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Folgeplan

Tomaten-Suppentopf ~ . Kasespatzle "Allgauer Art"
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mit Reis und RindfleischkloRchen
Vollkorn-Brotchenmix

Rustikaler Brotchen-Mix aus
Mehrkorn-Vollkornbrétchen,
Hafer-Vollkornbrétchen und Vollkornbrotchen,
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vorgebacken. Je 1 Beutel mit 20 Stiick & ca. 70 g. a
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Kaiserschmarrn Currygemiise
zerkleinerter, goldgelb gebackener Karotten, Zucchini und Broccoli in Currysofe, mit
Eierpfannkuchen Kokosmilch abgeschmeckt
VanillesoRe Basmati-Reis
aromatisch-duftender Reis
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Rinderragout Linsenbolognese
gewiirfeltes Rindfleisch in sahniger TomatensoRe aus roten Linsen, Karotten, Lauch und Zwiebeln
Erbsen "naturell" e Farfalle
fein gewirzt
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Orecchiette "Tonno" Hausgemachte

Orecchiette-Nudeln in fruchtiger TomatensoRe mit A R Q‘.! Kirsch-Pfannkuchen

Thunfisch, gamiert mit Kase ! | mit Sauerkirschfilllung

Sauerkirschen
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